AOSTA - E chi lo ferma pitt Roberto La Barbera?
«In questo momento ho una condizione che non ri-
cordavo da tempo. E siamo solo a inizio della stagione,
in pratica solo le gare indoor. Se tengo cosi, a Londra
non sara una sola la medaglia». Perché la testa del
~ ‘Barbaro’ & gia proiettata ai éi:}chi Olimpici del 2012,
«anche se mancano ancora tre anni. Confesso, yorrei
che fossero gia adesso». Per ingannare I'attesa, il
campione di Mandrogne migliora record: ieri, al meeting
di Aosta, uno degli ultimi appuntamenti indoor della
stagione, 11,72 nel getto del peso, «polverizzando
letteralmente il precedente primato, che era di 10,83.
Quasi un metro in piti, una enormita in questa specialita,
in cui spesso mi sono allenato quasi esclusivamente per
il pentathlon e che, invece, puo diventare terra di
conquista da ora ai prossimi Giochi olimpici. Un record
che e mio, ma anche di Roby Servidone della palestra
Somatos, perché in pochi mesi mi ha fatto migliorare
tantissimo, con la preparazione mirata, il potenziamento

iusto e, anche, accorgimenti tecnici nella gestione del
ancio». Neanche il tempo di festeggiare: si torna subito
in palestra e al campo scuola, per preparare gli Europei
master, I'ultimo weekend di marzo a Ancona.
settimana dopo gli italiani di categoria, organizzati dal

Comitato Paralimpico.
Mimma Caligaris

» L’EVENTO L’olimpionico fa il primato nel peso

LLa Barbera, ¢ record

Almeeungdlesta lancia a 11,73 e si migliora di quasi un metro

s, AT

-

Nuovo record italiano per Roberto La Barbera



